Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznalé szamara

Ferretab Forte Plusz C 202,8 mg/0,8 mg/100 mg kemény kapszula
vas(II)-fumarat, folsav, aszkorbinsav

Mielétt elkezdi szedni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert

az On szamara fontos informaciokat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak vagy az On kezeldorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késdbbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa errél kezeldorvosat vagy
gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatésra is vonatkozik. Lasd
4. pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tiinetei 4 héten beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

Milyen tipust gyogyszer a Ferretab Forte Plusz C és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
Tudnivalok a Ferretab Forte Plusz C szedése eldtt

Hogyan kell alkalmazni a Ferretab Forte Plusz C-t?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Ferretab Forte Plusz C-t tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
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Milyen tipusu gyogyszer a Ferretab Forte Plusz C és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

A Ferretab Forte Plusz C a vas-fumarat, a folsav és az aszkorbinsav hatéanyagait tartalmazza.

A vas-fumarat a vas egy formaja, és a folsav a B-vitamin csoport tagja. Mind a vas, mind a folsav
sziikséges a szervezet szamara a vorosvértestek képzodéséhez. Ha a szervezet nem jut megfeleld
mennyiséghez ezen tapanyagokbol, vérszegénység (alacsony vordsvértestszam) alakulhat ki.

A Ferretab Forte Plusz C olyan vashianyos allapotok kezelésére javasolt, mely a folsav bizonyitott
hianyaval tarsul, kiilondsen egy honappal a fogamzas el6tt (vagy terhesség tervezésénél), egészen a
terhesség harmadik honapjaig.

2. Tudnivaldk a Ferretab Forte Plusz C szedése elott

Ne szedje a Ferretab Forte Plusz C-t

- ha On allergias a vas-fumaratra, folsavra vagy az aszkorbinsavra vagy a gyogyszer (6. pontban
felsorolt) egyéb Osszetevojére,

- ha Onnek olyan betegsége van, mely a vas mennyiségének megnovekedésével jar az On
szervezetében (hemokromatozis, hemosziderozis),

- ha Onnek vasanyagcsere-zavara van,

- ha Onnek vérszegénysége (anémia) van, amely nem a vas- vagy folsavhiany kdvetkezménye,

- ha Onnek gyomor-/bélrendszeri zavarai vannak.

Figyelmeztetések és 6vintézkedések

A Ferretab Forte Plusz C szedése el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

- Vérvizsgalatot végezhetnek Onnél a vashiany okainak meghatarozasara, miel6tt elkezdené
szedni ezt a gyogyszert.
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- A Ferretab Forte Plusz C szedése alatt észrevehetd, hogy a széklete sététebb szintivé valik. Ez
gyakran eléfordul vaskészitmények esetében, ne aggddjon ez miatt.

- Ha ugynevezett megaloblasztos vérszegénysége van, rendszeres idokozonként vérvizsgéalatokra
lehet sziikség.

- Ha hugyuti kove van, mivel az aszkorbinsav hatdssal lehet a k6képzddésre.

- Az aszkorbinsav befolyésol bizonyos laboratériumi vizsgalatokat. Tdjékoztassa orvosat vagy a
laboratoriumi személyzetet a Ferretab Forte Plusz C szedésérdl.

- Ha sulyos vagy végstadiumu veseelégtelenségben (dializis) szenved, 50-100 mg aszkorbinsav
napi dozisat nem szabad tallépni a hyperoxaemia (tal sok oxalat a vérben) kockazata és az
oxalat kristalyok kikristalyosodasa miatt a vesékben (vesekovek).

Gyermekek
A Ferretab Forte Plusz C nem gyermekek szamara késziilt.

Egyéb gyogyszerek és Ferretab Forte Plusz C
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.

A kovetkez6 gyogyszerek lehetnek hatassal a Ferretab Forte Plusz C-re, vagy a Ferretab Forte Plusz C

befolyasolhatja az alabbi gyogyszereket. Ennek megfeleléen kérdezze meg kezeldorvosat, miel6tt

barmelyiket a Ferretab Forte Plusz C-vel egyiitt szedné:

- Acetohidroxamsav, cefdinir, kloramfenikol, dapszon, kinolonok, tetraciklin: bakterialis
fert6zések kezelésére szolgald gyogyszerek

- Acetilszalicilsav, szalicilatok, nemszteroid gyulladasgatlok (NSAR): fajdalom, 14z és
gyulladasok kezelésére

- Anioncseréld, polisztirol-szulfonat

- Antacidok (aluminium- és/vagy kalciumsok): olyan gyogyszerek, amelyek semlegesitik vagy
megkdtik a gyomorsavat

- Cimetidin, omeprazol: gyogyszerek, amelyek csokkentik a gyomorsav-termelést

- Antikonvulziv szerek (példaul karbamazepin, fenobarbital, primidon, valproinsav):
gorcsrohamok kezelésére

- Tuberkulozis elleni gyogyszerek

- Auranofin: a reumatoid artritisz kezelésére

- Biszfoszfonatok: csokkent csontsilirliség kezelésére

- Kalcium- és magnéziumkészitmények, magnézium-hidroxid-karbonat, magnézium-karbonat,
natrium-hidrogén-karbonat

- Entakapon, levodopa: Parkinson-kor kezelésére szolgald gyogyszerek

- Folsav-antagonistak (példaul metotrexat, pirimetamin, triamteren, trimetoprim, szulfonamidok)

- Gliikarpidaz: rakkezelés soran alkalmazzak

- Liponsav: az idegrendszerre hatd betegség kezelésére

- Metildopa: magas vérnyomads kezelésére, kiillondsen terhesség alatt

- Mikofenolat-mofetil: az immunrendszer miikodésének elfojtasara szolgald gyogyszer, amelyet
szervatiiltetéseknél a kilokodés megeldzésére hasznalnak

- Pankreatin és analogjai: a hasnyalmirigy betegségeinek kezelésére

- Penicillamin: reumatikus betegségek kezelésére

- Szulfaszalazin: gyulladasos bélbetegségek kezelésére

- Tannin fehérje: bizonyos szerek a hasmenés kezelésére. A tanninok olyan élelmiszerekben is
megtalalhatdak, mint a vorosbor, a fekete vagy a zold tea.

- Pajzsmirigyhormonok, tiroxin: pajzsmirigybetegségek kezelésére

- Tilaktaz (Aspergillus oryzae-bdl): a laktozintolerancia tiineti kezelésére

- Tiopronin, dimerkaprol: a nehézfém-mérgezések kezelésére

- Trientin: olyan genetikai rendellenesség kezelésére, amelyben a réz felhalmozodik a
szervezetben (Wilson-kor)

- Cinksok

A Ferretab Forte Plusz C egyidejii bevétele étellel, itallal és alkohollal
A kapszulakat reggelizés vagy étkezések elott kell bevenni.
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A nem mulo mellékhatasok esetében a Ferretab Forte Plusz C étkezéskor is beveheto.

A Ferretab Forte Plusz C esetében tej és tejtermékek, koffeintartalmu italok (tea, kavé) vagy alkohol,
valamint étel egyideji fogyasztasakor csokkenhet a Ferretab Forte Plusz C felszivddasa.

Terhesség, szoptatas és termékenység
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa elott beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

A Ferretab Forte Plusz C alkalmazhato terhesség €s szoptatas alatt.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A Ferretab Forte Plusz C nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges
képességeit.

A Ferretab Forte Plusz C laktozt (tejcukrot) tartalmaz
Amennyiben kezeldorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny,
keresse fel kezelGorvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

3. Hogyan Kell alkalmazni a Ferretab Forte Plusz C-t?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.

Az ajanlott adag 1 kapszula naponta egyszer.
A kapszulakat egészben, boséges folyadékkal kell lenyelni, reggeli vagy étkezés elott.

Alkalmazasa gyermekeknél
A Ferretab Forte Plusz C gyermekek szamara nem javasolt.

Ha az eléirtnal tobb Ferretab Forte Plusz C-t vett be

A taladagolas vasmérgezést okozhat.

Tiinetként hanyas, gyomor-/bélrendszeri vérzés és hasmenés 1éphet fel, amit a keringés 0sszeomlasa
kovethet. Ha tul sok kapszulat vett be, vagy ha egy gyermek vett be kapszulat, azonnal forduljon
orvoshoz vagy a legkdzelebbi korhazhoz.

Ha elfelejtette bevenni a Ferretab Forte Plusz C-t
Ne vegyen be kétszeres adagot az elfelejtett adag potlasara. A megszokott rend szerint folytassa a
kapszula szedését.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyodgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gydgyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

A Ferretab Forte Plusz C sulyos allergias reakcidkat okozhat (gyakorisaga nem ismert: a rendelkezésre
all6 adatokbol nem allapithaté meg). K6zdlje kezelGorvosaval, ha az alabbi tiinetek barmelyikét
észleli:

. 1égszomj

o borkitiitések



) 0sszeesés

Egyéb mellékhatasok (gyakorisaga nem ismert):

o a vas emelkedett szintje a vérben (vastulterhelés esetén)

o emésztérendszeri problémak és gyomorfajas hanyingerrel és hanyassal, hasmenés, székrekedés,
fekete szinii széklet és gyomorégés

) sulyos allergias reakcid (anafilaxias reakcid)

) allergias borreakciok, példaul viszketés, csalankiiités, borpir, duzzanat és fényérzékenység

(rendkiviil nagy érzékenység a napfényre)

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb informacié alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan Kkell a Ferretab Forte Plusz C-t tarolni?
Legfeljebb 30 °C-on tarolando.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:/EXP:) utan ne szedje ezt a gyogyszert. A lejarati
1d6 az adott honap utolso napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Ferretab Forte Plusz C?

- A készitmény hatdanyagai a vas(Il)-fumarat, folsav és aszkorbinsav. Minden kapszula 202,8 mg
vas(II)-fumaratot tartalmaz, ami 66,7 mg elemi vasnak felel meg, 0,8 mg folsavat és 100 mg
aszkorbinsavat tartalmaz.

- Egyéb dsszetevok: laktéz-monohidrat, 30%-os poliakrilat diszperzid, vizmentes kolloid
szilicium-dioxid, magnézium-sztearat, mikrokristalyos celluldz, sztearinsav, eritrozin (E127),
voros vas-oxid (E172), fekete vas-oxid (E172), titan-dioxid (E171) és zselatin.

Milyen a Ferretab Forte Plusz C kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

A Ferretab Forte Plusz C rdzsaszin{i, 0-as méreti kemény kapszula, amely 4 db vorésesbarna mini
tablettabol, 1 db sarga mini tablettabdl és 3 db fehér mini tablettabol all. Minden kapszula koriilbeliil
21,7 mm hossza és 7,5 mm magassagu.

A Ferretab Forte Plusz C 10, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 98 és 100 db kapszulat tartalmazo
buborékcsomagolasban keriil forgalomba.

Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarto
G.L. Pharma GmbH

A-8502 Lannach, Schlossplatz 1

Ausztria



OGYI-T-23259/01 30x
OGYI-T-23259/02  50x%
OGYI-T-23259/03  100x

Ezt a gyogyszert az Eurdpai Gazdasagi Térség tagallamaiban az alabbi neveken engedélyezték:
Ausztria Ferretab comp Vit. C-Hartkapseln, 202,8 mg/ 0,8 mg/ 100 mg Hartkapseln

Bulgaria Feroger

Csehorszag Feroger

Esztorszag  Fercelan

Litvania Fercelan 202,8 mg/ 0,8 mg/ 100 mg kietosios kapsulés

Lettorszag  Fercelan 202,8 mg/ 0,8 mg/ 100 mg cietas kapsulas

A betegtajékoztaté legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2018. julius



